ZARZADZENIE NR 6/2024
WOJTA GMINY RZECZNIOW

z dnia 31 stycznia 2024 r.

w sprawie zatwierdzenia Planu Pracy na 2024 rok dla Srodowiskowego Domu Samopomocy
w Podkoncach

Na podstawie art. 30 ust.1 ustawy z dnia 8 marca 1990 roku o samorzadzie gminnym (Dz. U. z2024r.
poz. 609) oraz § 4 ust.2 Rozporzadzenia Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 9 grudnia 2010r.
w sprawie srodowiskowych doméw samopomocy (Dz. U. z 2020 r. poz. 249) zarzadzam co nastepuje:

§ 1. Zatwierdzam Plan Pracy na rok 2024 dla Srodowiskowego Domu Samopomocy w Podkoncach
stanowigcy zatacznik do niniejszego zarzadzenia.

§ 2. Wykonanie zarzadzenia powierzam Kierownikowi Srodowiskowego Domu Samopomocy
w Podkoncach.

§ 3. Zarzadzenie wchodzi w zycie z dniem podpisania.

Wéjt Gminy

Karol Burek
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Zalacznik do zarzadzenia Nr 6/2024
Wojta Gminy Rzeczniow

z dnia 31 stycznia 2024 r.

PLAN PRACY
SRODOWISKOWEGO DOMU SAMOPOMOCY
W PODKONCACH
TYPU A,B

na rok 2024
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Cele funkcjonowania Domu.

Celem dziatalnosci Domu jest wspieranie uczestnikéw 1 ich rodzin oraz kompensowanie skutkéw niepetnosprawnosci w sferze zdrowia
psychicznego poprzez:

a) stwarzanie warunkow do nabycia umiejetno$ci wykonywania podstawowych czynnosci zycia codziennego i doskonalenie juz nabytych,
b) podtrzymywanie i rozwijanie umiejg¢tnosci niezbednych do samodzielnego Zycia,

c) wsparcie psychologiczne i terapeutyczne,

d) rehabilitacj¢ spoteczng i zawodowa,

e) ksztaltowanie wilasciwych postaw spotecznych wobec 0sob z zaburzeniami psychicznymi i ich rodzin, zwlaszcza zrozumienia, tolerancji,
zyczliwosci, a takze przeciwdziatanie ich dyskryminacji,

f) dazenie do pelnej integracji spotecznej 0s6b niepetnosprawnych poprzez uczestnictwo w zyciu kulturalnym i spotecznym $rodowiska
lokalnego,

g) zapewnienie terapii zajeciowej zmierzajacej do ogdlnego rozwoju i nabycia umiejetnosci zawodowych.

W celu realizacji powyzszych zadan Srodowiskowy Dom Samopomocy §wiadczy ustugi w postaci indywidualnych lub zespotowych treningdw
samoobstugi, wspotpracuje z rodzinami, placowkami stuzby zdrowia, organami administracji rzadowej i1 samorzadowej oraz organizacjami
spolecznymi 1 wyznaniowymi.

Uczestnikami Domu sg osoby z grupy szczegodlnego ryzyka zagrozone wykluczeniem spolecznym tj. przewlekle psychicznie chore
oraz osoby z niepelnosprawnoscig intelektualng, w tym z niepelnosprawnoscia sprzezona lub ze spektrum autyzmu.

Wigkszo$¢ uczestnikdéw pochodzi z terenu wiejskiego. W ich rodzinach wieloproblemowych obok niepelnosprawnosci wystepuje ubostwo.
Wielokrotnie podstawowym zrédtem dochodu sg Swiadczenia z pomocy spoteczne;.

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Podkoncach jest czynny 5 dni w tygodniu w godzinach 8.00 - 16.00. Zajecia i treningi odbywaé si¢ beda
wedtug opracowanego rocznego planu pracy.

Oddziatywania terapeutyczne realizowane beda w nastepujacych pracowniach:
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KOMPUTEROWEJ:

Zajecia w pracowni komputerowej prowadzone bedg przez terapeutg, za pomocg réznych metod i form pracy dostosowanych indywidualnie
do podopiecznych w zalezno$ci od stopnia ich niepetnosprawnosci oraz umiejg¢tnosci czytania i pisania.

Podopieczni bedg uczy¢ si¢ praktycznej obstugi komputera, poznajg najwazniejsze programy (edytory tekstu, programy do grafiki komputerowej),
a takze beda korzystaé ze sprzetow peryferyjnych takich jak drukarka, aparat cyfrowy, telefon komodrkowy. Beda oswajaé sie
z nowoczesng technikg 1 uczy¢ jak praktycznie wykorzysta¢ zdobyta wiedze¢ w zyciu codziennym. Poznaja takze wirtualny $wiat Internetu,
jak korzysta¢ z r6znych wyszukiwarek, zaktada¢ konta pocztowe, wysyta¢ e - maile, korzysta¢ z portali spotecznosciowych. W wolnych chwilach
beda korzysta¢ z gier komputerowych, ktore rozwijaja spostrzegawczosé, refleks, koncentracje, a przy okazji ¢wicza umiejetnosci manualne.
Wytonione zostang osoby do przygotowania materiatéw dla grupy muzycznej 1 plastyczne;.

Raz w miesigcu prowadzony bedzie trening rozwijania zainteresowan audycjami radiowymi lub telewizyjnymi oraz filmoterapia.

KULINARNEJ:

Prowadzona begdzie przez instruktora terapii zajeciowej. W jej ramach proponowane beda zajecia z zakresu rozpoznawania poszczegolnych
produktow, przygotowywania positkow, poznawania podstawowych zasad zywienia, dziatania urzadzen gospodarstwa domowego, utrzymywania
porzadku, higieny w kontaktach z zywnoscia, estetycznego nakrywania do stotu oraz podawania potraw.

W ramach pracowni prowadzony bedzie trening kulinarny, kazdego dnia przygotowywany bedzie przy udziale instruktora goracy positek,
z ktorego beda korzysta¢ wszyscy podopieczni Domu.

MUZYCZNEJ:

Pracownia muzyczna prowadzona begdzie przez pracownika socjalnego. Wszechstronna stymulacja przez wykorzystanie instrumentéw, $piew
i taniec bedzie miata na celu poprawe sprawnosci psychofizycznej, uaktywnienie kontaktow z innymi ludzmi oraz wzajemna akceptacje
niepetnosprawnosci. Aspekty artystyczne dzialalno$ci placowki maja wymiar terapeutyczny w zakresie rozwoju osobistego oraz rewalidacji
spotecznej i interpersonalnej podopiecznych SDS. W dziatania artystyczne wiaczani beda wszyscy, poniewaz role dobierane beda indywidualnie
do mozliwosci kazdego.

Raz w miesigcu prowadzony bedzie trening rozwijania zainteresowan audycjami radiowymi lub telewizyjnymi oraz filmoterapia.
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PLASTYCZNO - TECHNICZNEJ:

Prowadzona bedzie przez instruktora terapii zajgciowej. Wykonywane w niej bedg kartki okoliczno$ciowe, sezonowe dekoracje placowki oraz
réznego rodzaju prace wykorzystujace rozne techniki plastyczne. Zajecia plastyczno — techniczne beda mie¢ na celu ksztaltowanie
1 utrwalanie podstawowych umiejetnosci artystycznych i uczenie pracy w zespole z podziatem na zakres wykonywanych czynno$ci przy
zachowaniu  porzadku. Ksztalcona bedzie umiejetnos¢ dokonywania  drobnych napraw, przyszywania guzikéw, itp.
Zajecia te majg na celu wzbudzi¢ poczucie estetyki i wrazliwosci. Rozwija¢ bedg zainteresowania, umiejgtnosci manualne, uczg starannego
1 estetycznego wykonania czynnosci, poprawiajg koordynacj¢ wzrokowo - ruchowa, ¢wiczg koncentracje uwagi na danej czynnosci, pozwalaja
na odreagowanie negatywnych emocji.

REHABILITACYJNO - RELAKSACYJNEJ:

Prowadzona bedzie przez instruktora terapii zajeciowej, ktory bedzie realizowat zajecia indywidualne i grupowe z zakresu terapii ruchowej
w formie: zaje¢ usprawniajacych, sportowych, rekreacyjnych, relaksacyjnych. Odpowiednio dobrane ¢wiczenia nakierowane bgda na konkretne
problemy, potrzeby i mozliwosci podopiecznych. Doskonalenie kondycji 1 gtdownych cech motorycznych odbywac si¢ bedzie m.in. przy uzyciu
biezni, rowerka oraz atlasu treningowego. Oprocz réznych gier i zabaw ruchowych, prowadzone beda ¢wiczenia relaksacyjne, rozluzniajace
i oddechowe.
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RODZAJE TRENINGOW REALIZOWANYCH W SDS PODKONCE - DLA TYPU A,B

Lp. Uslugi §wiadczone w SDS

w roku 2024

(przy poszczeg6lnych ustugach
mozna zawrzec syntetyczny opis
dziatan)

Osobal/osoby

odpowiedzialnale

za realizacje
zadania

Liczba
0oséb
objetych
uslugami

Wymiar
czasu/
czestotliwosé

Forma zajeé/
treningow/
uslug
indywidualne/
grupowe

Przewidywane
efekty

| TRENING FUNKCJONOWANIA W CODZIENNYM ZYCIU - DLATYPUAB

terapii zajeciowej

Trening funkcjonowania Pracownik 40 Od I do XI1/ | Indywidualne | Nabycie
W codziennym Zyciu. socjalny, 5 razy /grupowe umiejetnosci
Realizowany we wszystkich terapeuta, w tygodniu, | (w zaleznosci | funkcjonowania
pracowniach. instruktorzy w wymiarze | od potrzeb) w Zyciu codziennym
terapii zajeciowej, 7 godzin
asystent osoby tygodniowo
niepelnosprawnej,
opiekun
1. Trening dbatosci o wyglad Pracownik socjalny, 34 W zaleznosci | Indywidualne Nabycie i doskonalenie
zewnetrzny. terapeuta, instruktorzy od potrzeb /grupowe umiejetnosci

prawidtowego wyboru
odziezy w zaleznosci od
sytuacji, warunkoéw
atmosferycznych oraz
dbania o estetyczny

wyglad.
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2. Trening nauki higieny Terapeuta, 40 5 razy Indywidualne Nabycie
— trening higieniczny instruktorzy terapii w tygodniu /grupowe i doskonalenie
zajgciowej, umiejetnosci
asystent osoby prawidlowych
niepetnosprawnej, nawykow higienicznych.
opiekun Wyrobienie nawykow
prawidtowego mycia
rak, korzystania
Z prysznica.
Zdobycie wiedzy na
temat r6znych chorob
wynikajacych z braku
higieny.
3. Trening kulinarny Instruktor terapii 40 5 razy Indywidualne Nabycie wlasciwej
Realizowany w pracowni kulinarnej | zajeciowe;j. w tygodniu /grupowe wiedzy na temat

zdrowego odzywiania si¢
1 prowadzenia zdrowego
trybu zycia.

Zdobycie umiejgtnosci
niezbednych w kuchni.
Eliminowanie
niepozadanych
przyzwyczajen.

Nabycie

I doskonalenie
umieje¢tnosci
przygotowania kawy,
herbaty, prostych
positkow.
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4. Trening umiej¢tnosci praktycznych

Pracownik socjalny,
terapeuta, instruktorzy
terapii zajeciowe;,
asystent osoby
niepelnosprawnej,
opiekun

34

Sraz
w tygodniu

Indywidualne
/grupowe

Nabycie oraz
doskonalenie
umiejetnosci w zakresie
samodzielnego
wykonywania prac
domowych

1 porzadkowych przy
uzyciu podstawowego
sprzetu gospodarstwa
domowego. Nabycie
oraz doskonalenie
umiejetnosci do
prawidtowego
funkcjonowania

W zyciu codziennym.
Nabycie oraz
doskonalenie
umiejetnosci orientacji
W czasie, miejscu

1 przestrzeni.
Wyrobienie
prawidtowych
nawykow poruszania si¢
po drodze.
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Trening gospodarowania wiasnymi

srodkami finansowymi
— trening budzetowy

Pracownik socjalny,
terapeuta, instruktorzy

terapii zajeciowe;j

34

1raz
w tygodniu

Indywidualne
/grupowe

Nabycie, rozwoj,
podtrzymanie
umieje¢tnosci
dotyczacych wartosci
pieniadza. Nabycie

i doskonalenie
umiej¢tnosci
przygotowania listy
zakupow potrzebnych
artykutow, robienia
samodzielnych
zakupoOw, orientacji

w cenach, ptacenia
rachunkow, racjonalnego
gospodarowania
finansami.

TRENING UMIEJETNOSCI INTERPERSONALNYCH I ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW -

DLATYPUARB

Trening umiejetnosci Pracownik 40 Od I do XI1/ | Indywidualne | Nabycie poprawnych

interpersonalnych socjalny, 5 razy /grupowe umiejetnosci

I rozwigzywania problemow terapeuta, w tygodniu, | (w zaleinosci |interpersonalnych
instruktorzy w wymiarze |od potrzeb) I rozwigzywania
terapii zajeciowej, 2 godzin problemow
psycholog tygodniowo
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1. Ksztattowanie pozytywnych relacji
uczestnika z osobami bliskimi,
sgsiadami i innymi osobami w czasie
zakupow, w srodkach komunikacji
publicznej, urzedach, instytucjach
kultury

Pracownik socjalny,
terapeuta, instruktorzy
terapii zajeciowe;,
psycholog

40

W zaleznosci
od potrzeb

Indywidualne
/grupowe

Wyrabianie

1 podtrzymywanie
prawidtowych nawykow
budowania relacji
mi¢dzyludzkich,
inicjowanie

1 podtrzymywanie
kontaktow spotecznych.
Wyrabianie nawyku
uzywania powszechnie
obowigzujacych

form grzeczno$ciowych
w rdéznych sytuacjach.
Nabycie i doskonalenie
umiejetnosci
prawidlowego
zachowania podczas
zakupow, w urzgdach,
w instytucjach kultury
oraz miejscach
publicznych. Wyrabianie
I podtrzymywanie
powszechnie
obowigzujacych norm
spolecznych.

2. Trening umiejetnosci spotecznych

Pracownik socjalny,
terapeuta, instruktorzy
terapii zajeciowej,

psycholog

40

5 razy

w tygodniu
(w zaleznosci
od potrzeb)

Indywidualne
/grupowe

Nabycie umiejetnosci
prawidtowego
porozumiewania sig.
Poznanie zachowan
zgodnych z zasadami

1 normami spotecznymi.
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Nabycie umiejetnosci
rozwigzywania
konfliktow bez
przejawoOw agresji.
Przezwyci¢zanie
nie$miatosci

W nawigzywaniu nowych
kontaktow. Poprawienie
spolecznego

I emocjonalnego
funkcjonowania.
Budowanie poczucia
wspolnoty grupowe;.
Lepsze rozumienie siebie
i innych ludzi.
Zaspakajanie potrzeby
aktywnosci spoteczne;j.

3. Teatroterapia

Pracownik socjalny,
terapeuta, instruktorzy
terapii zajeciowe]

40

W zaleznosci
od potrzeb

Grupowe

Oswajanie i obcowanie
ze sztuka. Rozwijanie
ekspresji tworcze;.
Dostarczanie radosci

I satysfakcji

z podejmowanych
dziatan, wzmacnianie
wiary w siebie 1 wlasne
sity. Doskonalenie
komunikacji

1 wspotdziatania,
ksztattowanie

I wzmacnianie integracji
W grupie, poprawa
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kontaktow
interpersonalnych.

Muzykoterapia
Realizowana w pracowni muzycznej

Instruktor terapii
zajgciowej

40

5 razy

w tygodniu
CO nNajmniej
pot godziny
dziennie

Indywidualne
/grupowe

Rozwinigcie
zainteresowan sferg
muzyczng, dostarczenie
pozytywnych przezy¢
emocjonalnych,
roztadowanie

1 obnizanie napigcia
psychofizycznego

1 emocjonalnego lekow
1 napie¢. Motywowanie
do integracji

1 wspotdziatania

w grupie, aktywnosci
ruchowej, usprawnianie
psychomotoryki.

TRENING UMIEJETNOSCI KOMUNIKACYJNYCH - DLA TYPU A B

Trening umiejetnosci
komunikacyjnych
Realizowany we wszystkich

pracowniach

Pracownik
socjalny,
terapeuta,
instruktorzy
terapii zajeciowej,
asystent osoby
niepeltnosprawnej,
opiekun, psycholog

40

Od I do XI1/
5 razy

w tygodniu
(w
zaleZnosci
od potrzeb)

Indywidualne
/grupowe

(w zaleinosci
od potrzeb)

Zdobycie wiedzy

i umiejetnosci

z zakresu
komunikacji
miedzyludzkiej,
wypracowanie
zachowan zgodnych
z zasadami
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I normami
spolecznymi,
przezwycieianie
niesmiatosci

w nawigzywaniu
nowych znajomosci

1. W tym z wykorzystaniem
alternatywnych

1 wspomagajacych sposobow
porozumiewania sig,

w przypadku osob

z problemami

w komunikacji werbalnej

Pracownik socjalny,
terapeuta, instruktorzy
terapii zajeciowej,
asystent osoby
niepelnosprawnej,
opiekun, psycholog

5 razy

w tygodniu
w zaleznosci
od potrzeb

Indywidualne
/grupowe

Nabycie oraz
doskonalenie sposobow
komunikowania si¢

z innymi. Wspomaganie
zdolno$ci mowienia,
poznanie i uczenie
zastepczych sposobow
dla zapewnienia
substytutu braku mowy
dzwigkowej poprzez
uzycie znakow, gestow
oraz symboli
(graficznych,
manualnych, dotykowo -
przestrzennych oraz
dzwigkowych).

2. Rozmowy telefoniczne

Pracownik socjalny,
terapeuta, instruktorzy
terapii zajeciowe]

30

W zaleznosci
od potrzeb

Indywidualne
/grupowe

Nabycie umiejetnosci
obstugi telefonu,

(w tym komunikacji
przez telefon), obrony
wlasnych interesow,
dokonywania wyborow.
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3. Komunikacja przez Internet Terapeuta 30 W zaleznosci | Indywidualne Nabycie i doskonalenie
Realizowana w pracowni od potrzeb /grupowe umiejetnosci
komputerowej komunikowania si¢

przez Internet
z wykorzystaniem
komputera lub telefonu,
korzystania
z odpowiednich stron
1 komunikatorow
internetowych, portali
spoleczno$ciowych,
obstugiwania poczty
elektroniczne;.
Vv TRENING UMIEJETNOSCI SPEDZANIA WOLNEGO CZASU - DLATYPU AB
Trening umiejetnosci Pracownik 40 Od I do XI1/ | Indywidualne | Nabycie
spedzania wolnego czasu socjalny, 5 razy /grupowe umiejetnosci
terapeuta, w tygodniu ciekawego
instruktorzy (w i aktywnego
terapii zajeciowej, zaleZnosci spedzania czasu
asystent osoby od potrzeb) wolnego
niepelnosprawnej,
opiekun

1. Trening rozwijania zainteresowan Pracownik socjalny 40 1raz na Grupowe Poszerzanie wiedzy.

literaturg — biblioterapia kwartat Rozwijanie stownictwa,
pamigci 1 wyobrazni.
Nabycie umiejetnosci
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opowiadania tresci
przeczytanego tekstu.

2. Trening rozwijania zainteresowan Terapeuta, 40 1raz Grupowe Rozwijanie
audycjami radiowymi lub instruktor terapii W miesigcu zainteresowan audycjami
telewizyjnymi oraz filmoterapia zajeciowej radiowymi lub
Realizowany w pracowni telewizyjnymi.
komputerowej oraz muzycznej Resocjalizacja,

profilaktyka,
dostarczanie

pozytywnych emocji
za pomocg stowa
I obrazu.
3. Trening rozwijania zainteresowan Terapeuta 34 5razy w Indywidualne Zdobycie
Internetem tygodniu /grupowe i wykorzystanie wiedzy
Realizowany w pracowni CO nNajmniej na temat mozliwosci
komputerowej pot godziny Internetu
dziennie i bezpiecznego
korzystania ze stron
internetowych.
4. Udzial w spotkaniach towarzyskich | Pracownik socjalny, 40 W zaleznos$ci | Grupowe Poprawienie spotecznego
i kulturalnych (np. wyjazdy do kina, | terapeuta, instruktorzy od potrzeb 1 emocjonalnego
udzial w przegladach artystycznych, | terapii zajeciowe;, funkcjonowania.
festiwalach, konkursach, imprezach | asystent osoby Zintegrowanie si¢
lokalnych itp.) niepetnosprawnej, ze srodowiskiem
opiekun lokalnym. Ksztaltowanie

wrazliwos$ci estetycznej,
nawykow kulturalnego
zachowania sie
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w miejscach
publicznych.
Zaspakajanie potrzeby
aktywnosci spoteczne;j.
Zdobywanie nowych
doswiadczen, zawieranie
znajomosci. Rozwijanie
potrzeby uczestniczenia
W zyciu spotecznym.

5. Ludoterapia — konkursy, zabawy
taneczne, karnawatowe,
andrzejkowe, urodzinowe
organizowane na terenie Domu

Pracownik socjalny,
terapeuta, instruktorzy
terapii zajgciowe;,
asystent osoby
niepelnosprawnej,
opiekun

40

W zaleznosci
od potrzeb

Grupowe

Nabycie umiejetnosci
wspoéltdziatania

w grupie, okreslania
swoich mozliwosci,
obrony wlasnych
interesOw. Poprawienie
sprawnosci
psychofizyczne;j.
Roztadowywanie
wewnetrznych napiec.
Rozwijanie potrzeby
wzajemnego wspierania
si¢, budowanie relacji
mig¢dzyludzkich.
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PORADNICTWO PSYCHOLOGICZNE - DLATYPU A,B

Poradnictwo psychologiczne
(krotki opis)

Poradnictwo psychologiczne bedzie swiadczyl psycholog, ktory swoje ustugi bedzie realizowal dwa
razy w tygodniu w wymiarze 8 godzin tygodniowo.

Zajecia przez niego prowadzone odbywaé si¢ bedg w formie indywidualnej lub grupowej.
W trakcie porad uczestnicy nabywaé Ilub doskonali¢ bedq wumiejetnos¢ radzenia sobie
z problemami wynikajgcymi z niepelnosprawnosci, akceptowania samych siebie, kontrolowania
I panowania nad emocjami oraz radzenia sobie w trudnych sytuacjach.

Efektem dziatan swiadczonych przez psychologa bedzie poprawa funkcjonowania psychicznego
podopiecznych, eliminacja negatywnych zachowan spotecznych, nabycie zdolnosci prawidtowego
rozumowania i wnioskowania, poprawa Zzdolnosci koncentracji uwagi, orientacji, pamiegci,
wyobrazni, wyksztalcenie postawy wzajemnej akceptacji, wzmocnienie samooceny.

\VA POMOC W ZALATWIANU SPRAW URZEDOWYCH - DLA TYPOW A,B

Pomoc w zalatwianiu spraw
urzedowych (krotki opis)

Trening w zakresie pomocy w zalatwianiu spraw urzedowych bedzie prowadzony
glownie przez pracownika socjalnego i bedzie realizowany w razie potrzeby, w formie
indywidualnej. Efektem tych dzialan bedzie nabycie i doskonalenie przez podopiecznego
umiejetnosci wypetniania formularzy, pisania podan i wnioskow, sktadania wypelnionych
dokumentow w urzedach i instytucjach itp. W razie potrzeby pomoc bedzie realizowana rownies
przez innego pracownika Domu.
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Vil POMOC W DOSTEPIE DO SWIADCZEN ZDROWOTNYCH - DLA TYPOW A,B

Pomoc w dostepie
do niezbednych swiadczen
zdrowotnych

Pracownik socjalny

40

Od I do XI1/
w zaleinosci
od potrzeb

Indywidualna

Mozliwosé skorzystania
z niezbednych swiadczen
zdrowotnych.
Nabywanie, rozwijanie
lub podtrzymywanie
umiejetnosci korgystania
z jednostek ochrony
zdrowia

1. Uzgadnianie 1 pilnowanie terminow
wizyt u lekarza

Pracownik socjalny

40

W zalezno$ci
od potrzeb

Indywidualna

Ksztattowanie

1 nabycie umiejetnosci
dbania o wlasne zdrowie,
okreslenia swojego stanu
zdrowia, samopoczucia.

2. Pomoc w zakupie lekéw

Pracownik socjalny,
terapeuta, instruktorzy
terapii zajeciowej

40

W zaleznosci
od potrzeb

Indywidualna

Rozbudzanie

I wzmacnianie potrzeby
dbania o wlasne zdrowie,
ksztatltowanie

1 rozwijanie umiej¢tnosci
samodzielnego zakupu
lekow.

3. Pomoc w dotarciu do jednostek
ochrony zdrowia

Pracownik socjalny

40

W zalezno$ci
od potrzeb

Indywidualna

Rozbudzanie

I wzmacnianie potrzeby
dbania

o wlasne zdrowie,
ksztaltowanie
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1 rozwijanie umiejetnosci
samodzielnego dotarcia
do jednostek ochrony
zdrowia.

sprzgzonymi lub spektrum autyzmu,
ktorzy posiadajg orzeczenie

0 znacznym stopniu
niepetnosprawnosci wraz

ze wskazaniem konieczno$ci stalej
lub dtugotrwatej opieki lub pomocy

terapii zajeciowej,
asystent osoby
niepetnosprawnej,
opiekun

(w zaleznosci
od potrzeb)

VIl NIEZBEDNA OPIEKA - DLATYPUAB
Niezbedna opieka Pracownik 40 Od I do XI1/ | Indywidualna | Zapewnienie
socjalny, 5 razy /grupowa bezpieczenstwa
terapeuta, w tygodniu podczas zajeé, przy
instruktorzy (w wykonywaniu
terapii zajeciowej, zaleinosci codziennych
asystent osoby od potrzeb) czynnosci,
niepelnosprawnej, transportu.
opiekun Niezbedna pomoc
w sytuacji
pogorszenia stanu
zdrowia lub zlego
samopoczucia.
1. W tym dla uczestnikow Pracownik socjalny, 6 5 razy Indywidualna Zapewnienie niezbednej
Z niepelnosprawnosciami terapeuta, instruktorzy w tygodniu /grupowa opieki, nadzoru i pomocy

przy wykonywaniu
codziennych czynnosci
podczas pobytu w Domu,
w trakcie prowadzonych
treningéw, podczas
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innej osoby w zwigzku ze znacznie spozywania positku,
ograniczong mozliwoscia w toalecie.
samodzielnej egzystencji
2. Dowozy i odwozy podopiecznych Pracownik socjalny, 40 5 razy Grupowe Zapewnienie
na zajecia terapeuta, instruktorzy w tygodniu, bezpieczenstwa, opieki
terapii zajeciowej, W wymiarze i nadzoru podczas
asystent osoby ok. 20 godzin dowozu
niepetnosprawnej, tygodniowo i odwozu podopiecznych.
opiekun
IX TERAPIA RUCHOWA - DLA TYPU A,B
Terapia ruchowa Terapeuta, 40 Od I do XI1/ | Grupowa Ksztaltowanie
instruktorzy 5 razy Swiadomosci
terapii zajeciowej, w tygodniu z zakresu’ r.egularnej.'
asystent osoby (w aktywnosci fizycznej
] .. i jej wplywu na nasze
m.epelnosprawne, zaleznosci zdrowie oraz dobre
opiekun od potrzeb) samopoczucie, korzysci
z przebywania na
Swiezym powietrzu
1. Zajecia sportowe Osoba odpowiedzialng za organizacj¢ 1 realizacje zaje¢ sportowych bedzie instruktor terapii
(opis form) zajeciowej z pracowni rehabilitacyjno — relaksacyjnej. Podopieczni beda uczestniczyli m.in.
w codziennych zajeciach usprawniajacych, ktore beda odbywaty sie¢ w formie indywidualnej lub
grupowej w zaleznos$ci od potrzeb. Raz w roku zostanie zorganizowana impreza sportowa — ,,Dzien
sportu”.  Prowadzone beda réwniez ¢wiczenia z zastosowaniem gier i zabaw ruchowych,
a w ramach terapii tahcem i ruchem podopieczni uczestniczy¢ beda w zabawach tanecznych.
Efektem w/w dziatan bgdzie poprawa kondycji psychofizycznej uczestnikow oraz ich ogdlnego
samopoczucia.
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Turystyka i rekreacja
(zakres, forma)

Pracownik socjalny oraz instruktor terapii zajeciowej z pracowni rehabilitacyjno -relaksacyjnej beda
odpowiedzialni za realizacje tej formy wsparcia, ktora bedzie polega¢ na organizowaniu wycieczek
o0 charakterze krajoznawczym, dydaktycznym, rekreacyjnym.

Efektem w/w dzialan bedzie poszerzenie wiedzy, zdobycie nowych doswiadczen
1 orientacji z zakresu otaczajgcego S$wiata, rozwijanie zainteresowan, zaspokajanie potrzeb
poznawczych oraz zwigzanych z ciekawoscig §wiata 1 otoczenia spotecznego.

Silwoterapia
(realizowana w formie
spacerow po okolicy)

Terapeuta, 40 Od V do VIII/ | Grupowa Poprawa samopoczucia
instruktorzy terapii CO najmniej raz i zdrowia, roztadowanie
zajeciowe;j, w tygodniu napi¢é, obserwacja zmian
asystent osoby zachodzacych
niepelnosprawne;j, w przyrodzie.

opiekun

SPOZYWANIE GORACEGO POSILKU - DLA TYPU AB

UmoZiliwienie uczestnikom
skierowanym na pobyt dzienny
spoiywania gorgcego positku
(krotki opis)

Uczestnicy skierowani na pobyt dzienny bedq mieli zapewniong mozliwosé spoiywania gorgcego
positku przygotowanego w pracowni kulinarnej, w ramach treningu kulinarnego.

Uczestnicy pod nadzorem instruktora terapii zajeciowej bedq przygotowywali proste, cieple positki.
Efektem w/w dzialan bedzie zapewnienie uczestnikom spoZycia gorgcego positku, utrzymania
dobrego stanu zdrowia.

X1

USLUGI TRANSPORTOWE - DLA TYPU AB

Ustugi transportowe bedg realizowane dla podopiecznych SDS-u przez caly rok wlasnym srodkiem
transportu na dwdch trasach obejmujgcych swoim zasiggiem Gming Rzeczniow i Gming Ifa.
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Ustugi transportowe
(krotki opis)

W razie potrzeby bedq realizowane wyjazdy do: urzedow, placowek ochrony zdrowia, GOPS,
bankow i innych instytucji oraz wyjazdy na zawody, konkursy, imprezy, wycieczki itp.
Efektem dziatan bedzie zapewnienie dowozu i odwozu uczestnikow, umozliwienie prawidtowego

Sfunkcjonowania w Zyciu spotecznym.

w miesigcu

X1l SZKOLENIE KADRY
Szkolenie kadry Kierownik 10 Od I do XI1/ | Indywidualne | Podnoszenie
w zaleinosci | /grupowe poziomu wiedzy
od potrzeb pracownikow dla
(czlonkowie zapewnienia
ZWA wysokiej jakosci
CO najmniej Swiadczonych ustug
raz na 6
miesigcy)
X1 SPOTKANIA ZWA
Spotkania ZWA Kierownik 8 Od I do XI1/ | Grupowe Prawidlowe
w zaleinosci funkcjonowanie
od potrzeb, Domu, zapewnienie
nie rzadziej wysokiej jakosci
jednak niz swiadczonych ustug
1raz
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X1V

WSPOLPRACA Z INNYMI INSTYTUCJAMI

Wspélpraca SDS 7 innymi
instytucjami (jakimi - wskazaé)

Osrodki Pomocy Spolecznej: GOPS w Rzeczniowie, MGOPS w IF;)y.

Powiatowe Centra Pomocy Rodzinie: PCPR w Lipsku.

Poradnie Zdrowia i Szpitale: PZP w Iy, GSPZPOZ w Iy, SPZPOZ w Rzeczniowie,

Szpital Rejonowy w It;y, Radomski Szpital Specjalistyczny, Mazowiecki Szpital Specjalistyczny
w Radomiu.

Organizacje pozarzgdowe: Teatr Objazdowy ,Art. Metanola” - B. Zmarlicki,
wMuzyczna Filharmonia” — M. Joiwik, Centrum Organizacji Pozarzgdowych w Radomiu.
Koscioly i zwiqzki wyznaniowe: Kosciol p.w. NPNMP w Rzeczniowie, Sw. Mikolaja w Grabowcu,
NMP Matki Kosciota w Pasztowej Woli.

Placowki kulturalne: Nadlesnictwo Marcule, kino Helios w Starachowicach oraz Radomiu,
Gminna i Powiatowa Biblioteka Publiczna w Rzeczniowie.

Placowki sportowe: Stowarzyszenie Sportu i Rehabilitacji Osob Niepelnosprawnych ,,Start” Kielce.
Placowki oswiatowe: Publiczna Szkota Podstawowa im. Jana Pawta II w Grabowcu, Publiczna
Szkola Podstawowa im. ks. prof. Jozefa Pastuszki w Rzeczniowie.

Inne jakie: WTZ Jedlanka Stara, SDS Jedlanka, SDS Lipsko, WTZ Lipsko, WTZ Sienno, SDS
Laziska

Wspélpraca 7 Komendq Policji w Siennie i If7y.

Efektem wspolpracy bedzie zagwarantowanie jak najwiekszej skutecznosci wspolnie
podejmowanych oraz realizowanych dziatan na rzecz uczestnikow, poprawa ogolnego stanu
zdrowia i kondycji psychofizycznej.
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XV

ORGANIZOWANIE IMPREZ

Organizowanie imprez, spotkan
okolicznosciowych zgodnie
z harmonogramem rocznym

Pracownik socjalny,
terapeuta,
instruktorzy terapii
zajeciowej, opiekun

40

Od I do XI11/
zgodnie z
harmonogram

em (zalgcznik
nr2)

Grupowe

Nawigzanie nowych
zhajomosci, integracja
spoleczna, zdobycie
nowych doswiadczen

i wrazen, ;wigkszenie
poczucia sprawnosci

i bycia uiytecznym
czlonkiem spolecznosci.
Roztadowanie napigé
emocjonalnych.

XVI

KIERUNKI DALSZEGO ROZWOJU

Kierunki dalszego rozwoju lub inne
SJakultatywne ustugi (opis)

Dziataniem priorytetowym podejmowanym przez; Pracownikéow Domu bedzie zapewnienie
wysokiego poziomu swiadczonych ustug. Poprzez stale monitorowanie i analizowanie potrzeb
uczestnikow wdrazane bedg odpowiednie dzialania zmierzajgce do zagwarantowania bezpiecznych
i higienicznych warunkow podczas pobytu w placowce.
wspolpracowali 7 rodzinami i opiekunami prawnymi uczestnikow. Ponadto utrzymywany bedzie
staly kontakt 7 bylymi uczestnikami w celu utrzymania wiezi.

Pracownicy bedq na bieigco
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Zalacznik nr 1

HARMONOGRAM ZAJEC W TYGODNIU PRACY $DS

GRUPAIL TYPA,B
Godz. PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
zajec
7.00
— | przywozy podopiecznych | przywozy podopiecznych | przywozy podopiecznych | przywozy podopiecznych | przywozy podopiecznych
8.00
8.00 trening umiejetnosci trening umiejetnosci trening umiejetnosci trening umiejetnosci trening umiejetnosci
- praktycznych praktycznych, praktycznych praktycznych praktycznych
8.30 trening budzetowy
8.30 | gryizabawy ruchowe, gry i zabawy ruchowe, gry i zabawy ruchowe, gry i zabawy ruchowe, gry 1 zabawy ruchowe,
- zajgcia usprawniajace zajgcia usprawniajace zajgcia usprawniajace zajgcia usprawniajace zajgcia usprawniajace
9.30 (dla wszystkich), (dla wszystkich), (dla wszystkich), (dla wszystkich), (dla wszystkich),
9.30 zajgcia w pieciu zajgcia w pieciu zajgcia w pieciu zajgcia w pieciu zajgcia w pigciu
— | pracowniach dostosowane | pracowniach dostosowane | pracowniach dostosowane | pracowniach dostosowane | pracowniach dostosowane
12.00 do indywidualnych do indywidualnych do indywidualnych do indywidualnych do indywidualnych
mozliwo$ci uczestnikow, | mozliwosci uczestnikow, | mozliwosci uczestnikow, | mozliwosci uczestnikow, mozliwo$ci uczestnikow,
obejmujace rowniez obejmujace réwniez obejmujace réwniez obejmujace rowniez obejmujace réwniez
trening kulinarny, trening kulinarny, trening kulinarny, trening kulinarny, trening kulinarny,
trening umiejetnosci trening umiejetnosci trening umiejetnosci trening umiejetnosci trening umiejetnosci
komunikacyjnych, w tym | komunikacyjnych, w tym | komunikacyjnych, w tym | komunikacyjnych, w tym | komunikacyjnych, w tym
z wykorzystaniem z wykorzystaniem z wykorzystaniem z wykorzystaniem z wykorzystaniem
alternatywnych alternatywnych alternatywnych alternatywnych alternatywnych
1 wspomagajacych 1 wspomagajacych 1 wspomagajacych 1 wspomagajacych 1 wspomagajacych
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Sposobow Sposobow Sposobow Sposobow SposoboOw
porozumiewania sie¢, porozumiewania sie¢, porozumiewania si¢, porozumiewania sie, porozumiewania si¢,
w przypadku osob w przypadku osob w przypadku osob w przypadku osob w przypadku osob
Z problemami Z problemami Z problemami z problemami z problemami
w komunikacji werbalnej | w komunikacji werbalnej | w komunikacji werbalnej | w komunikacji werbalnej | w komunikacji werbalnej
12.00 | trening funkcjonowania trening funkcjonowania trening funkcjonowania trening funkcjonowania trening funkcjonowania
- w codziennym zyciu - w codziennym zyciu - w codziennym zyciu - w codziennym zyciu - w codziennym zyciu -
12.30 trening higieniczny, trening higieniczny, trening higieniczny, trening higieniczny, trening higieniczny,
spozywanie positku spozywanie positku spozywanie positku spozywanie positku spozywanie positku
12.30 trening umiej¢tnosci trening umiej¢tnosci trening umiejetnosci trening umiej¢tnosci trening umiejg¢tnosci
— | spedzania czasu wolnego, | spedzania czasu wolnego, | spedzania czasu wolnego, | spedzania czasu wolnego, | spedzania czasu wolnego,
14.00 zajgcia integracyjne, zajecia integracyjne, zajecia integracyjne, zajgcia integracyjne, zajgcia integracyjne,
trening umiejetnosci trening umiejetnosci trening umiejetnosci trening umiejetnosci trening umiejetnosci
interpersonalnych interpersonalnych interpersonalnych interpersonalnych interpersonalnych
1 rozwigzywania 1 rozwigzywania 1 rozwigzywania 1 rozwigzywania 1 rozwigzywania
problemow (w tym trening| problemow (w tym trening |probleméw (w tym trening | problemoéw (w tym trening | problemoéw (w tym trening
umiejetnosci spotecznych) | umiejetnosci spotecznych) |umiejegtnosci spotecznych) | umiejetnosci spotecznych) | umiejetnosci spotecznych)
14.00
- odwozy podopiecznych odwozy podopiecznych odwozy podopiecznych odwozy podopiecznych odwozy podopiecznych
15.00
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GRUPAIL TYPA,B

mozliwosci uczestnikow,
obejmujace réwniez
trening kulinarny,
trening umiejgtnosci
komunikacyjnych, w tym
z wykorzystaniem
alternatywnych
1 wspomagajacych
Sposobow
porozumiewania si¢,
w przypadku osob
z problemami
w komunikacji werbalnej

mozliwosci uczestnikow,
obejmujace réwniez
trening kulinarny,
trening umiejgtnosci
komunikacyjnych, w tym
z wykorzystaniem
alternatywnych
1 wspomagajacych
Sposobow
porozumiewania si¢,
w przypadku osob
z problemami
w komunikacji werbalnej

mozliwosci uczestnikow,
obejmujace réwniez
trening kulinarny,
trening umiejgtnosci
komunikacyjnych, w tym
z wykorzystaniem
alternatywnych
1 wspomagajacych
SposoboOw
porozumiewania si¢,
w przypadku oséb
z problemami
w komunikacji werbalnej

mozliwosci uczestnikow,
obejmujace réwniez
trening kulinarny,
trening umiejetnosci
komunikacyjnych, w tym
z wykorzystaniem
alternatywnych
1 wspomagajacych
Sposobow
porozumiewania si¢,
w przypadku osob
z problemami
w komunikacji werbalne;j

Godz. PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
zajec
8.00
— | przywozy podopiecznych | przywozy podopiecznych | przywozy podopiecznych | przywozy podopiecznych | przywozy podopiecznych
9.00
9.00 trening umiej¢tnosci trening umiej¢tnosci trening umiejetnosci trening umiejetnosci trening umiejg¢tnosci
- praktycznych praktycznych, praktycznych praktycznych praktycznych
9.30 trening budzetowy
9.30 zajgcia w pigciu zajgcia w pigciu zajgcia w pigciu zajgcia w pigciu zajecia w pigciu
— | pracowniach dostosowane | pracowniach dostosowane | pracowniach dostosowane | pracowniach dostosowane | pracowniach dostosowane
12.00 do indywidualnych do indywidualnych do indywidualnych do indywidualnych do indywidualnych

mozliwosci uczestnikow,
obejmujace réwniez
trening kulinarny,
trening umiejgtnosci
komunikacyjnych, w tym
z wykorzystaniem
alternatywnych
1 wspomagajacych
SposoboOw
porozumiewania si¢,
w przypadku osob
z problemami
w komunikacji werbalnej
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12.00

12.30

trening funkcjonowania
w codziennym zyciu -

trening funkcjonowania
w codziennym zyciu -

trening funkcjonowania
w codziennym zyciu -

trening funkcjonowania
w codziennym zyciu -

trening funkcjonowania
w codziennym zyciu -

14.00

spedzania czasu wolnego,
zajecia integracyjne,
trening umiejetnosci
interpersonalnych
1 rozwigzywania
problemow (w tym trening
umiejetnosci spotecznych)

spedzania czasu wolnego,
zajecia integracyjne,
trening umiejetnosci
interpersonalnych
1 rozwigzywania
problemow (w tym trening
umiejetnosci spotecznych)

spedzania czasu wolnego,
zajecia integracyjne,
trening umiejetnosci
interpersonalnych
1 rozwigzywania
problemow (w tym trening
umiejetnosci spotecznych)

spedzania czasu wolnego,
zajgcia integracyjne,
trening umiejetnosci
interpersonalnych
1 rozwigzywania
problemow (w tym trening
umiejetnosci spotecznych)

trening higieniczny, trening higieniczny, trening higieniczny, trening higieniczny, trening higieniczny,
spozywanie positku spozywanie positku spozywanie positku spozywanie positku spozywanie positku
12.30 trening umieje¢tnosci trening umieje¢tnosci trening umiejetnosci trening umiejetnosci trening umieje¢tnosci

spedzania czasu wolnego,
zajgcia integracyjne,
trening umiejetnosci
interpersonalnych
1 rozwigzywania
problemow (w tym trening
umiejetnosci spotecznych)

14.00 | gry i zabawy ruchowe, gry i zabawy ruchowe, gry i zabawy ruchowe, gry i zabawy ruchowe, gry 1 zabawy ruchowe,
- zajgcia usprawniajace zajecia usprawniajace zaje¢cia usprawniajace zajgcia usprawniajace zajgcia usprawniajace
15.00 (dla wszystkich) (dla wszystkich) (dla wszystkich) (dla wszystkich) (dla wszystkich)
15.00
- odwozy podopiecznych odwozy podopiecznych odwozy podopiecznych odwozy podopiecznych odwozy podopiecznych
16.00

Poradnictwo psychologiczne — prowadzone bedzie przez caty rok, 2 razy w tygodniu, $roda godz. 8:00 -12:00, czwartek godz. 9:00 -13:00

Biblioterapia — 1 raz na kwartat, okoto 1 godziny. Polega¢ bedzie na ukierunkowanym czytaniu odpowiednio wybranych pod katem potrzeb
uczestnikow zaje¢ ksigzek czy artykutéw z czasopism i pdzniejszym ich omowieniu.

Filmoterapia — 1 raz w miesigcu, okoto 1 -2 godziny. Polega¢ bedzie na ogladaniu roznego typu filmow (w zaleznosci od potrzeb) majgcych na
celu ogélnorozwojowe dazenie estetycznego wychowania podopiecznego poprzez kontakt ze stowem i obrazem.

Silwoterapia — prowadzona bedzie co najmniej raz w tygodniu, w okresie od maja do sierpnia w formie grupowe;j.
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Zalacznik nr 2

HARMONOGRAM PLANOWANYCH IMPREZ,
SPOTKAN OKOLICZNOSCIOWYCH W ROKU 2024

Ognisko 1 grill

Dzialanie Planowany Osoba odpowiedzialna
termin

Spotkanie z ksigzka — biblioterapia styczen Pracownik socjalny
Udziat w Ogolnopolskim Festiwalu Koled i Pastoralek — Karczmiska Terapeuta
Wyjazd do kina luty Terapeuta
Zabawa walentynkowa Instruktorzy terapii zajeciowej
Dzien Kobiet
Powitanie wiosny marzec Instruktorzy terapii zajeciowej
Sniadanie wielkanocne
Konkurs dla uczestnikow SDS Podkonce — kartka wielkanocna
Obchody Swiatowego Dnia Swiadomosci Autyzmu kwiecien Instruktor terapii zajgciowej
Spotkanie z ksigzka - biblioterapia Pracownik socjalny
»Wielcy Polacy”- Czestaw Mitosz maj Terapeuta
Obchody Dnia Godnos$ci Osob z Niepelnosprawnoscia Intelektualng Instruktor terapii zajgciowej
»Sobotka” — powitanie lata czerwiec Instruktorzy terapii zajeciowej
Wycieczka do lizy
Spotkanie z ksigzka — biblioterapia Pracownik socjalny
Udziat w Festiwalu w Deche lipiec Instruktorzy terapii zajeciowe;j
Wyjazd do kina Terapeuta
Dzien sportu sierpien Instruktorzy terapii zajeciowej
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Sprzatanie $wiata wrzesien Terapeuta

Dzien Chlopaka Pracownik socjalny
Spotkanie z ksigzka — biblioterapia Pracownik socjalny
»Wielcy Polacy” — Wincenty Witos pazdziernik Terapeuta
Grzybobranie Instruktor terapii zajgciowej
»Niech zyje Polska” — pie$ni patriotyczne listopad Pracownik socjalny
Zabawa Andrzejkowa Instruktorzy terapii zajeciowej
Obchody Migdzynarodowego Dnia z Niepetnosprawnosciami

Mikotajki grudzien Instruktorzy terapii zajeciowej
Spotkanie optatkowe

Imprezy okolicznosciowe typu urodziny, imieniny caty rok Czlonkowie zespotu wspierajaco -

aktywizujacego

Spoteczno$¢ Naszego Domu bedzie w miarg mozliwosci brata udzial w imprezach kulturalnych, rekreacyjnych i okolicznosciowych

organizowanych przez inne placowki na terenie calego wojewodztwa.

Sporzadzit: AGNIESZKA CHAMERSKA
................. 18.01.2024r...cccovviiiiiiiin.

Dokument podpisan/y/‘p ez AGNIESZKA
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